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	Prendre le temps de s’évader...

Excursions - Kayak de mer – Canot - Canot Rabaska - Cours

Évasion plein air Outaouais, C.P. 84122, Gatineau (Québec) J8P 7R8



	AIDE MÉMOIRE POUR VOS SORTIES DE PLEIN AIR



	Équipements de cuisine

	Articles de soins

	· Réchaud

· Combustibles extra

· Allumettes

· Briquets

· Briquette d’allumage

· Poêle

· Chaudrons

· Tasses

· Bols

· Assiettes

· Couteaux

· Fourchette

· Cuillères

· Spatule


	· Ouvre-boîte

· Sel

· Poivre

· Épices

· Savon biodégradable

· Tampon à récurer

· Linge à vaisselle


· Eau

· Bouteille nalgène

· Filtre à eau

· Nourriture

· Tire-bouchon(!!!)

· Sac à ordure


	· Dentifrice

· Brosse à dent

· Soie dentaire

· Serviette de plage

· Serviette

· Débarbouillettes

· Mouchoirs

· Papier hygiénique

· Tampons


· Lunette de soleil avec attache

· Crème solaire

· Baume pour les lèvres

· Crème à mains

· Savon biodégradable


	· Shampoing biodégradable

· Brosse à cheveux

· Peigne

· Lotion anti-mouches

· Filet anti-mouches

· Médicaments personnels

· Trousse de premiers soins

· Trousse de couture



	Camping
	Vêtements en fibre synthétique / laine naturel / laine polaire / duvet

	· Tente (complète)

· Bâche tapis de tente

· Bâche toile abri

· Attache élastique

· Cordelette

· Bivouac

· Matelas de sol

· Sac de couchage

· Oreiller

· Sac de compression

· Lampe frontale 

· Lampe de poche

· Piles extra

· Lanterne à chandelle

· Chandelles extra

· Lanterne naphta


	· Scie

· Hache

· Sac de jour

· Sac à dos étanche

· Sac étanche

· Baril

· Hamac

· Petite pelle

· Grille-pain

· Grille pour feu

· Kit réparation pour tente


	· Chapeau 

· Casquette

· T-shirt manches longue  

· T-shirt manches courte 

· Chemise manches longue 

· Chemise manches courte 

· Chandail manches longue 

· Chandail manches courte 

· Veste polar manche longue

· Veste polar sans manche

· Pantalon long 

· Pantalon court

· Sous-vêtements long

· Sous-vêtements court

· Manteau imperméable

· Pantalon imperméable 


	· Chapeau imperméable

· Maillot de bain

· Sandales

· Chaussures lacées

· Bottes de marche

· Lacets d'extra
· Bottes chaude

· Tuque / cagoule liner / cagoule

· Mitaine / gant liner

· Bas été / liner

· Bas hiver

· Bas imperméable

· Manteau hiver sans manches 

· Manteau hiver manches longue

· Bottillon hiver

· Sac pour vêtements mouillés



	Canot
	Kayak de mer

	· Aviron

· Aviron d’extra

· Écope

· Corde de bosse

· Sac à corde

· Ballon de flottaison

· Cale cuisse


	· Protège genoux

· VFI approuvé Canada

· Lampe nuit étanche

· Piles extra

· Sifflet

· Kit réparation pour canot


	· Pagaie

· Pagaie d’extra

· Pompe

· Ballon de pagaie

· Corde de remorquage 15m

· Lampe nuit étanche

· Piles extra


	· Sifflet

· VFI approuvé au Canada

· Corne de brume

· Kit réparation pour kayak



	Autres
	
	Sécurité
	

	· Appareil photo 

· Pile pour appareil photo

· Étui pour appareil photo

· Films

· Trépied

· Livre

· Instrument de musique

· Jeux de carte


	· Jumelles

· Gant de vélo

· Ski de fond

· Raquette

· Guêtre


	· Couteau d’urgence

· Nourriture supplémentaire

· Tape gris (duct tape)

· Prusik

· Mousquetons

· Sangles

· Aviser un proche l’itinéraire

· Radio météo


	· Radio VHF

· Téléphone cellulaire

· Étuis pour radio

· Table des marées

· Carte marine

· Copie de cartes

· Étuis pour carte

· Boussole
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	Ta bonne humeur
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Note : Cette liste est un guide et devra être complétée selon les besoins de chaque individu.
Téléphone : (819) 643-1911    Sans frais : 1-866-643-1911   Télécopieur : (819) 643-1911    www.evasionpleinair.com    epao@evasionpleinair.com
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